
保存版 

～高齢者とその家族を守るために～ 

 

気がかりなお年寄りが身近におられませんか 

ひとりで抱え込んでいませんか 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護、うまくいかなくて 

いらいらする。 

眠れない。つかれた・・・ 

お世話になって、 

生きているのがつらい。 

ご相談をお待ちしています 

向日市高齢介護課           電話 ８７４－２５７６ 

向日市北地域包括支援センター   電話 ９３４－６８８７ 

向日市中地域包括支援センター   電話 ９２１－１５５０ 

向日市南地域包括支援センター   電話 ９２１－００６１ 

ぜひご相談ください。相談の秘密は守られます。 

早く相談すれば、お年寄りとその家族を助けることにつながります。 

気になる家はあるけど、 

どうすればいいのか・・・ 



保存版 ご本人以外に、ご家族・ご近所の方からもお年寄りの介護、健康、 

  生活に関する相談をしていただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

こんなお年寄りはおられませんか 
    

  
ﾁｪｯｸ欄 ﾁｪｯｸの項目が多いほど、支援の必要性が高い状態です。 

1   暴力を受けている、怒鳴られる、年金を取られるなどと訴えている 

2   あざや傷があるのに理由を聞いてもはっきりしない     

3   家族が介護でとても疲れていたり、高齢者の悪口を言っている   

4   介護や病気について相談する人がいないようだ     

5   一人暮らしや高齢夫婦世帯で、最近、姿を見かけなくなった   

6   高齢者を訊ねると家族に嫌がられたり、会わせてもらえない   

7   昼間でも雨戸が閉まっている         

8   家の周囲にごみが放置されたり、異臭がする     

9   郵便受けが新聞や手紙でいっぱいになっている     

10   家から怒鳴り声や泣き声が聞こえたり、大きな物音がする   

11   暑い日や寒い日、雨の日なのに高齢者が長時間外にいる   

12   高齢者が道路に座り込んでいたり、徘徊していることがある   

13   介護が必要なのに、サービスを利用している様子がない   

14   高齢者の服が汚れていたり、お風呂に入っている様子がない   

15   最近、セールスや営業の車が来ることが多くなった     

16   家族がいるのに、いつもコンビニなどで一人分のお弁当を買っている 
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